
 

۳ ۲ ۱ 

 سرطان پستان یا سینه چیست؟

سرطان پستان، سرطانی است که در بافت پستان ایجااد   ا       

کناناو        های پستان تغییر می شود. سلول  این بافت شر ع می

شود   تومور )غوه( را تشایایا        ها خارج ا  کنترل می رشو آن

 دهنو. می

انو   حا ی عار     ها ا  غود   مجاری شیر تشیی  شوه پستان

رنا    خونی   عر   لنفا ی هستنو. عر   لنفا ی یک مایع بی 

هاای   کننو. گره  جا می های لنفا ی جابه به نام لنف را بین گر ه

لنفا ی، ساختارهای کوچک   لوبیایی شیا  هساتاناو کاه          

ها در  یربغ ، بالای استخوان ترقوه   در قفاساه    گر هی ا  آن

 سینه  جود دارنو.

یابو اما گاهی به بیر ن ا  پستاان،   گاهی سرطان گسترش نمی

یابو که باه   های لنفا ی، گسترش می های مجا ر   گره به بافت

شود. یا ممین است ا  طریق خون یاا      گفته می »مهاجم«آن 

 های بون برسو. سیستم لنفا ی به سایر قسمت

ترین سرطان در  نان است اما به نورت در  سرطان سینه  شایع

 دهو.   مردان ر ی می

 شود؟ چه عواملی سبب ایجاد سرطان سینه می

در کنار تغییرات ژنتییی، محیط   سبک  نوگی شما بر خطار  

 بر   سرطان سینه اثرگذار است.

دهاناو      عواملی که خطر بر   سرطان سینه را افااایام مای     

 عبارتنو ا :

 افاایم سن 

 مادر، خواهر   ۱سرطان سینه در بستگان درجه   سابقه(

 یا دختر(

 های غیرسرطانی پستان سابقه سرطان سینه یا بیماری 

 بیشتر با هورمون استر ژن )مثلا در کسانی که    مواجهه

ها آغا  شوه، کساانای      در سن پایین عادت ماهیانه آن

کننو یاا هارگاا  ایاماان             که در سن بالا  ایمان می

 شونو( کننو، کسانی که در سن بالا یائسه می نمی

 های یائسگی درمانی جایگاین برای رفع نشانه هورمون 

 پرتودرمانی ر ی قفسه سینه یا پستان 

 چاقی 

  نوشیون الی 

 های سرطان سینه چیست؟ علائم و نشانه

    مختی یا توده جویو در پستان یا در اطراف آن یا در 

  یربغ 

 تغییر در انوا ه یا شی  پستان 

      فر رفتگی یا چر کیوگی در پوست پستان یا پاوسات

 پرتقالی شون آن

 فر رفتگی نوک پستان به داخ  آن 

  ترشحات نوک سینه که ممین است خونی، ناگهانی یا

 فقط در یک پستان باشو.

     پوسته پوسته شون، قرمای یا تورم پوست پستان یاا

 نوک سینه

 درد در هر قسمتی ا  سینه 

 شود؟ سرطان سینه چگونه تشخیص داده می

 ها یا هر چیا  انجام معاینه سینه که شام  بررسی توده

رساو در سایاناه              دیگری که غیرعادی به نظر می

  یربغ  است.

 اخذ شرح حال پاشیی 

 هایی ماننو ماموگرافی، ساوناوگارافای          تصویربرداری
MRI 

 برداری ا  بافت سینه نمونه 

 آ مایشات خون 

ها نشان دهو که شما  مبتلا به سرطان سینه             اگر این بررسی  

های سرطانی نیا  است      هایی برای مطالعه سلول     هستیو بررسی 

گیری برای انتخاب بهترین درمان         که به پاشک در تصمیم      

 کنو. کمک می

بنوی سرطان است مشخص       مطالعاتی که مربوط به مرحله      

کنو که سرطان چقور گسترش یافته است. آیا در در ن               می

 های بون انتشار یافته است؟ بافت سینه یا به سایر قسمت

 درمان سرطان سینه چیست؟

                جراحی: ممین است ک  پستان را خارج کننو یا

ممین است غوه   بافت طبیعی اطراف آن را خارج             

 کننو   پستان در جای خود بمانو.

 پرتودرمانی 

 درمانی شیمی 

 های سرطانی برای رشو نیا  به         درمانی: سلول   هورمون

های سرطانی    هورمون دارنو. این دار ها استفاده سلول     

 کنو. ها را مسو د می ا  هورمون



 

 ۵ ۴ 

 صورت   شود که به    درمانی: ا  دار هایی استفاده می هوف

کنو   ضرر     های سرطانی حمله می     اختصاصی به سلول  

 های سالم کمتر است. آن برای سلول

 درمانی ایمنی 

 توان از سرطان سینه پیشگیری کرد؟ آیا می

توانیو ا  ابتلا به سرطان سینه        با داشتن سبک  نوگی سالم می 

 پیشگیری کنیو.

 .ن خود را در محو ده طبیعی حفظ کنیو   

 .الی  ننوشیو 

 .فعالیت بونی منظم داشته باشیو 

           مواجهه خود را با استر ژن ا  طریق شیردادن به نو اد

 ها کم کنیو. خود   محو د کردن استفاده ا  هورمون

منظور تشخیص    های منظم به    انجام معاینه سینه   ماموگرافی    

  دهنگام سرطان سینه هم حائا اهمیت است. اگر سرطان            

تر   سینه در مراح  ا لیه تشخیص داده شود درمان آن راحت           

 است.

 

 
 

 

 

 

 

https://medlineplus.gov 

https://www.cancer.gov/ 

 

 

 

 منابع:
 

 دانشگاه علوم پاشیی   خومات بهواشتی درمانی گیلان

 

 

 

 با سرطان سینه آشنا شویم

 گروه هدف: همه افراد

 

 

 بیمارستان امام حسن مجتبی )ع( فومن

  احو آمو ش سلامت

 ۱۴۴۳مهر 

برای اطلاعات بیشتر   یا در صورت داشتن سوال با  احو              

آمو ش سلامت بیمارستان امام حسن مجتبی )ع( فومن به          

 شماره های  یر تماس بگیریو:

۳۱3۳3۴13-۴۱۳  

۳۱3۳3۴13-۴۱۳  

 یا به سایت بیمارستان به نشانی  یر مراجعه فرماییو:

https://foumanh.gums.ac.ir/ 
 


